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保护您的孩子，抵御流感病毒 
 

年度流感疫苗接种计划已延伸至2岁至11岁年龄段的

孩子。 

 

2016年秋季，我们将提供流感疫苗予以下年龄段的孩子： 

• 所有2岁或2016年9月之前出生的学前儿童（例如，

2012年7月2日至2014年9月1日出生的孩子）。这些

孩子将在其家庭医生诊所处接受疫苗接种。 

• 所有小学阶段的孩子。这些孩子将在学校由学校医疗

保健服务部门提供疫苗接种。 

 
本传单将说明学步幼儿或学前儿童接受流感疫苗接种的各

种好处。 

 
为何向我的孩子提供流感疫苗？ 

给您的孩子进行疫苗接种可保护孩子免受流感病毒感染，同

时还可进一步预防病毒传染。这样可帮助保护他们的哥哥姐

姐，以及其他家庭成员和朋友，包括其父母和祖父母。Flue

nz Tetra®（即用于给孩子进行流感疫苗接种的疫苗产品品

牌）非常高效，并可降低流感传染的风险。 

 

为何向孩子提供流感疫苗？ 

新疫苗Fluenz Tetra®已在英国市场上使用了3年时间，并且，

在2岁至17岁年龄段的人群中，比其他现有流感疫苗更加高

效。此疫苗可采用鼻腔喷洒的方式，从而更容易进行接种。 
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孩子患流感会有哪些不适感？ 

孩子们会出现和成人同样的症状：发烧、发冷、肌肉和
关节酸痛、头痛和极其疲倦的感觉。他们还可能会出现
鼻塞、干咳和喉咙痛等症状。这些症状可能会持续2至7
天。有时候，孩子会出现非常严重的高烧，有时候不会
出现这些常见症状，但是，需要去医院就医治疗。流感
导致的并发症可能包括支气管炎和异常疼痛的中耳炎。
在严重的情况下（这种情况非常罕见），流感可能会导
致残疾，甚至死亡。越年幼的孩子，因流感而住院的风
险就越高。 

 
对于已经存在某些医疗症状的孩子来说，患上流感可

能会导致非常严重的后果，因为流感可能会严重加剧

其现有症状。 

 
我们为何需要保护我们自己和孩子，预防流感病毒感

染？ 

流感病毒可快速传染并可非常轻易感染成人和儿童，引

发令人感觉不愉快的疾病，并可能会导致数天卧床不起，

无法工作、照护、上学或进行普通的日常活动。 

 
如果人们在打喷嚏或咳嗽时没有唔住口鼻，病毒就

会通过空气传播。然后，其他人会直接吸入病毒，

或者通过接触病毒附着的表面而被感染。由于小孩

子在咳嗽或打喷嚏时通常不会捂住口鼻，因此，病

毒可能会以更快的速度传播。 
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如何进行疫苗接种？ 

与绝大多数疫苗不同，Fluenz Tetra®疫苗并非采用手

臂或大腿注射的方式进行接种，而可通过鼻腔喷洒的

方式进行接种。在进行疫苗喷洒时，孩子可保持正常

呼吸。无需主动吸入或吸气。 

 
由于医疗方面的原因，极少数孩子无法接受Fluenz Tet

ra®疫苗接种。这些孩子将通过注射方式接受另一种流

感疫苗的接种。 

 
我的孩子可从何处获得Fluenz Tetra®疫苗？ 

学步幼儿和学前儿童将在其家庭医生诊所处接受疫苗接

种。请咨询您的医生，以了解他们的具体安排。 

 
我的孩子尚未年满2周岁。他为什么不能接受疫苗接

种？ 

Fluenz Tetra®疫苗仅可用于年满2周岁的孩子。然而，

如果您的孩子处于流感‘高风险’人群，那么，他/她可

接受注射型疫苗接种——请咨询您的家庭医生或护士。 

 
我听说Fluenz Tetra®疫苗是活性疫苗。这是否意味着

我的孩子会患上流感？ 

不会。Fluenz Tetra®疫苗包含已被弱化的病毒，从而

可避免其导致流感，但是能够帮助您的孩子通过和正常

感染的同样方式建立免疫能力（但是不会出现令人难受

的症状）。因此，Fluenz Tetra®疫苗比注射疫苗更加高

效，尤其是对于年幼儿童来说。 
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然而，免疫系统受到弱化的人群可能无法承受即使已经

经过弱化的Fluenz Tetra®活性病毒。因此，如果您孩

子的免疫系统受到弱化，请务必告知进行疫苗接种的医

务人员。 

这些孩子也需要进行疫苗接种，但是应该使用注射疫

苗。 

 
Fluenz Tetra®是否存在任何副作用？ 

Fluenz Tetra®是一款非常安全的疫苗。在使用鼻腔

喷雾剂之后，流鼻涕或鼻塞是最常见的副作用。 

 
Fluenz Tetra®吸收非常快，因此，即使您的孩子在进

行鼻腔喷洒之后立即流鼻涕或打喷嚏，也不用担心疫

苗是否会起作用。 

关于疫苗的全部详情，包括各种副作用，均已在Fluen

z Tetra®的患者信息传单中详细说明。 

请访问www.medicines.org.uk/emc，然后输入‘F

luenz Tetra’。 

 
是否有哪些孩子不应该接受Fluenz Tetra®疫苗接种？ 

如果孩子的免疫系统由于特定症状或治疗而受到弱化，

那么，这些孩子不应该接受Fluenz Tetra®疫苗接种。 

 
此外，如果您的孩子在前一次接种时出现剧烈反应，

或者对疫苗中所包含的任何物质表现出剧烈反应，则

该孩子不应该接受Fluenz Tetra®疫苗接种。请将您孩

子存在的任何过敏症状告知给您孩子接种疫苗的人员，

以便其可决定哪种疫苗最适合您的孩子。 

http://www.medicines.org.uk/emc
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如果您的孩子正在服用水杨酸盐类药物，包括乙酰水杨

酸（阿司匹林），则他们不应该接受Fluenz Tetra®疫苗

接种。 

 
对于在接种时或前3天存在未痊愈哮鸣症状或患有非常

严重哮喘的孩子，不建议进行Fluenz Tetra®疫苗接种。 

如果您的孩子在3天前曾出现哮喘症状，请切记务必将

这种情况告知进行疫苗接种的人员。 

 
您的孩子还可使用其他替代性流感疫苗，因此，请咨询您

的家庭医生，以获得具体建议。 

 
此外，免疫系统受到严重弱化的人群，例如，需要在隔离

病房接受治疗的人仕，应该避免在孩子接受疫苗接种之后2

周内与孩子接触，因为已弱化的疫苗病毒可能会感染这些

病人，虽然其几率极其微小。 

我的孩子对蛋类过敏。我应该如何处理？ 

对蛋类过敏的绝大多数孩子可以接受Fluenz Tetra®疫苗接

种。只有那些存在最严重过敏反应（过敏性反应）的孩子

不能接受此疫苗接种。请与护士或医生讨论任何过敏细节，

以便他们能够确定使用最适合的疫苗。 

 
如果我的孩子接受Fluenz Tetra®疫苗接种，是否终身受到

保护？ 

不会。流感病毒每年都会变异，并且，我们会开发出新

的疫苗，以匹配这种变异。因此，明年的疫苗可能会包

含不同于今年疫苗所含的病毒。这就是此疫苗需要每年

接种一次的原因。 
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Fluenz Tetra®是否包含来自猪肉的成分？这对于拥有

特定宗教信仰的孩子们来说，意味着什么？ 

Fluenz Tetra®疫苗确实包含非常少量的猪肉胶

质。胶质广泛用于一系列药物，经过高度提纯，

并且用于稳定疫苗。多个宗教领袖已经声明，

通过药物形式接受这种胶质属于可接受范畴。

然而，至于这对于各自的孩子是否能够接受，

则完全由家长个人决定。如果您不希望您的孩

子接受此疫苗接种，您可要求注射不包含猪肉

胶质的疫苗——请确保您告知进行疫苗接种的

医务人员。 

 
关于您的孩子应该接受Fluenz Tetra®疫苗接种的原

因汇总 

• 其可针对最可能在每个冬季传播的流感病毒提

供预防保护——保护您的孩子，预防可能需要

住院的恶疾。 

 

• 其可减少流感传播，并且帮助保护高风险人群，

使其避免出现并发症。 

 

• 其可减少家长或照护者不得不抽时间来照顾患病

儿童的风险。 

 

• 其已经在全球各地给数百万孩子接种，并且拥

有优异的安全记录。 

 
• 疫苗接种简单便捷，并且毫无疼痛感。 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

此外，还将提供地区方言和少数民族语言的译

文版本。 

 
如需了解更多详情，请访问：www.publichealth.

hscni.net或www.fluawareni.info 
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